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YBOA

OpraHu3anyja CIIOPTCKMX KamIloBa 3a MJIaJie NPEACTaB/ba BakKaH CETMEHT y CHUCTEMY
CIOPTCKOT pa3Boja jgeune W omiaauHe. KammoBu omoryhaBajy WHTEH3HBHO YCaBpIIaBambE
CTIIOPTCKUX BEIITHHA, alli U Pa3BOj COIMjaTHUX, EMOIMOHAIHUX M KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH
minagux. [loceOHO MecTo mel)y cropToBHMMa y OKBHUPY KamIlOBa 3ay3WMa CTPEIHMYapCTBO, Kao
CIIOPT NPEIU3HOCTH, KOHIICHTPAIIN]j€ ¥ TUCIUTUIMHE.

[{uss oBOr pasa je aHanM3a OCHOBHHUX acllieKaTa OpraHu3alije CIOPTCKUX KaMIIoBa 3a Miajie
y CTpeIHuapcTBY, ca OCBPTOM Ha IIaHUpambe, peaan3alujy 1 npoueHy edekara kammna. Pan he
yKa3aTH Ha 3Hayaj IpaBUJIHE OpraHU3alyje, Kao U Ha yJIOTy KaMmIia y JyrOpOUYHOM pa3Bojy MiaJux
cTpennyapa.

1. 3HAYEBE CITIOPTCKUX KAMIIOBA V PA3BOJY MJIAIUX

CropTcku KaMITOBH 3a Milajie Majy OpojHe no3utuBHe edekte. [lopen ycBajama TEXHUYKO-
TAaKTUYKHX eJIeMeHaTa ofpel)eHor cropra, YUeCHUIH pa3BHjajy U MCUXO(PHU3NYKE CIIOCOOHOCTH,
CTUYY paJHe HaBUKE, y4e ce OATOBOPHOCTU U TUMCKOM pafy. KammoBu omoryhaBajy u conujainy
MHTEPAKIHUjy Jele M3 Pa3IuuuTHX CpPEAWHA, IITO JAONPUHOCH TOJEPAHLUjH, Capalmbh H
KOMYHHKAIMjCKHM BEIITHHAMA.

HcrpaxkuBama Mokasyjy Aa MJIaAu KOJU Y4YECTBY]Y Yy CHOPTCKMM KaMmIlOBHUMa KMMajy Behe
caMmornoys3/ame, 00Jby caMOperyalujy 1 BUILIM HUBO crlopTcke MoTuBanuje (Martinovi¢, 2020).

3aKoHCKa U CTpaTelIKa OCHOBA 32 OPraHU30Bamke CIOPTCKUX KammoBa y CpOuju je 3akoH o
cnopty, CTpateruja pa3Boja copta, AKIIMOHH TIJIaH.

VYora HallMOHAIHUX TPAHCKUX CIOPTCKUX CaBe3a Kao HOCWJalla Iporpama je oj M3y3eTHe
BaKHOCTH 32 TMOJPIIKY OPraHW30BaH]y CIIOPTCKUX KammoBa. [lopen mux, OUTHY ynory umajy u
3aBoj 3a ciopT u Meauiuny crnopta PC y nujarnoctunu u npahemy cTamba ClopTUCTA.

Jenna on OMTHHUX aHaNW3a 3a yCIENIHY peajn3alijy CIOPTCKUX KaMIoBa MOKa3ajo ce 1a je
SWOT ananmza u pecypcu TOTpeOHM 3a YCHEIIHY peanu3anujy (JbYICKH PECypCH,

UHOPPACTPYKTYpPa, GUHAHCUPALE).

YouaBa ce morpeba 3a MOAECPHU3ANM]OM M YBOhemeM HHPOPMAIMOHUX CHCTEMA Y
OpraHu3aIxjy KamIoBa.
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2. CIIEHU®UYHOCTHU CTPEJIMYAPCTBA KAO CIIOPTA 3A MJIAJIE

CrpenuuapcTBO je HMHIMBHIYATHH CHOPT KOjU pa3BUja KOHICHTPAIM]jy, CaMOKOHTPOINY,
MOTOPHKY H MPEIU3HOCT. 3a Pa3JIUKy O] CIIOPTOBA Ca KOHTAKTHUM €JIEMEHTHUMA, CTPEITHIAPCTBO
je 6e30e1HO ¥ TIOTO/IHO 3a CBE y3pacTe, yKbyqyjyhu u neiry.

CrpenuyapcTBO K01 MiIaaux yHampelhyje:

e CIOCOOHOCT KOHIIEHTpAIIH]€,

e  KOOpAMHAIN]Y OKO-pyKa,

e MCHTAJHY CTa0MIIHOCT M CTPILJbCHLE,

e CaMOIIOY3/amkhe KPO3 IMOCTU3AME Pe3yIiTaTa.

3. OCHOBHMU EJIEMEHTHU ¥ OPTAHU3ALIMIN KAMIIA CTPEJINMYAPCTBA

3.1.

3.2.

3.3.

Jlokanuja u undpacTpykTypa KaMi Mopa OUTH CMEIITEH y MPUPOAHOM, 0e30eqHOM
OKpyXemwYy, ca MoryhHomhy nocraBke cTpeinyapckor TepeHa ayxkuHe 70 m, ca
jacHMM O3HaKama W 3allITUTHOM MpexoM. [loTpebaH je W mpocTop 3a TeopHjcka
npeaBama U paJAUOHHIIE, KA0 U CIIOPTCKE TEPEHE 32 peKpeaTuBHE aKTHBHOCTH.

Ctpy4yHH Kajap KJbyd ycliexa KamIia YUHH CTPYYHHU THUM: TPEHEpH ca JHMIEHIIOM U3
crpenmuapctBa, (LV1, LV2 i LV3), ciopTcku MCUX003U, MEITUIIMHCKO 0CO0Jbe U
BacriuTaun. [10’KeJbHO je J1a TpeHepH MMajy UCKYCTBa Y paay ca JIeIoM H IMO3HABAbE
METOJIMKE CIIOPTCKOT TPEHUHTA 32 MITaJIe.

[Iporpam u cagprkaj kamiia mporpaM Kamrma Mopa OUTH npujiaroheH y3pacty 1 HUBOY
CocOOHOCTH  yuecHMKa. LlubeBM  kammoBa  (TEXHMYKO  yCaBpIlIaBame,
colyjanu3anyja, Gusnuka 1 MCUXOJIOIIKa IPUIIPEMa) OCHOBHY U HaNpeIHY TEXHUKY
CTpeJINYapcTBa, Y 00MUajeHH Cap)Kaju YKIbYUY]y:

MPaKTUYHU TUIaH peaju3allfje CIIOPTCKOT KaMIia (JIoKaluja, Bpeme, Tpajame, 0poj
YYECHHKA),

¢$bu3nuKy npurnpemy (BexxOe cHare, KoopAauHaIje, haeKCuOUITHOCTH),
MICUXOJIONIKY mpurpeMy (Bexoe koncentracije, hbokycupama u caMonoysiama),
eAyKaTUBHE paJroHuUIIe (TTpaBuja, HICTOPHja CIIOpTa, UCXPaHA).

3Hauaj TAKMHYEHa, KBU30Ba U MPOrpaMa 3a COIMjan3allijy Kao J1e0 HEeIOJHEBHE
CTPYKTYpe.

3.4. bBe3benHOCT M 3/paBCTBEHA 3amTUTa 0€30€JHOCT je MPUOPHUTET: CTpOra KOHTPOJIA

oTpeMe, jacHa IIpaBuiia MOHAIIaka Ha TEPEHY, MPUCYCTBO JIeKapa/MEeTUITTHCKE CeCTpe
TOKOM Tpajama kamma. [Ipe moueTka kamma, TMOTPEeOHO j€ W3BPIIUTH JIEKAPCKU
MperJie]] CBUX y4eCHHUKa.
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3.5. Ucxpana m aneBHa pyruHa OOpomu Mopajy Outu yckimaheHH ca €HEepreTCKUM
notpebama miamux croptucta. [Ipernopydyje ce mer oOpoka JHEBHO, ca JOBOJHHO
MpOTeHHa, YIJbeHUX XHWIpaTa W BUTaMuHA. J|HEBHA pyTHHA YKJbydyje TPEHUHTE,
0ZIMOp, 00pa30BHE CajpiKaje U APYIITBCHE aKTHBHOCTH.

4. TTPUMEPU JJOBPE IIPAKCE
4.1 TIpumepu noOpe npakce u3 gomaher okpyxema:

Jenan on mpumepa je Jletmu kamn crpenuyaperBa y CoMO00py, KOjU OKYILbA JEIy U3 Leje
Cpbuje u peruona. Kamn opranmsyje Crpenuuapcku caBe3 CpOuje y3 MOAPIIKY JIOKaTHE
camoytmpase. [Iporpam Tpaje cemam naHa u 00yxBaTa CBE CETMEHTE pa3Boja MJIaIuX CTpeanJapa.

ITopen nomahux kammoBa, kao mro je Jletwu kamn crpenudapcrsa y Combopy, mel)ynapoanu
npuMepu kao mro cy nporpamu ENAC-a mpyxkajy BpeaHE YBUAE y YCHEIIHY OpraHU3alujy
CTpeJInYapcKuX Kammnosa. KibyyHH eneMeHTH OBUX IporpaMa yKJbydyjy:

e MHnTerpucanu nmpucryn tpeHuHry: KomOHHalUja TEXHUYKOT yCaBpIaBama, (QU3MUKE
NpUIIpeEME U MCHTAJIHOT TPCHUHTI'A.

o Cumyianuje TAKMHYAPCKHX ycJ0Ba: TpeHUHT y yCIIOBUMa KOjU MMHUTHPAjy CTBapHE
TaKMUYapCKe CUTYalje, YKJbyqdyjyhu cTpecHe ciuieHapHje U MeUeBe je[aH Ha jeJlaH.

e MWunuBuayanuszoBanum mnporpamm: [IpunarohaBame mnporpama mnorpedama U HHUBOY
BEIITHHA CBAKOT yYECHHKA.

OBU eneMeHTH MOTY MOCIY)XHTH Kao CMepHHuIle 3a yHampeheme momahux mporpama u
opranu3zanujy kammnona y CpOuju.

4.2 TIpumepn moOpe mpakce U3 Mel)yHapoIHOT OKpyKera:

Jeman ox MCTaKHYTHX MpHMEpa YCIIENIHE OpraHM3allfje CTpelnYapckux kamroBa je Easton
Newberry Archery Center (ENAC) y ®nopuau, CAJl. OBaj neHTap Hyu pa3iuyuTe Mporpame,

yKIBydyjyhu:

e Spring Outdoor Training Camp: ®okycupaH Ha IPUIIPEMY 32 CHOJbAIIKY TAKMUIAPCKY
CE30HY, Ca aKIIEHTOM Ha TEXHUKY M MpUIarohaBame JyKUM JUCTaHIIaMa.

e Outdoor Competitive Preparation Camps: Hamemenu crpenmyapuma Koju ce
MpUIpeMajy 3a TakMuuema Kao mro cy Gator Cup u National Archery Scholarship Tour,
ca cuMyJalyjaMa TaKMUYapCKUX YciIoBa M TPEHMHIOM o puTUckoM. Easton Newberry
Archery Center

e National Training Camp: OxpxaBa ce y Easton Archery Center of Excellence y
Kanudopuuju, npyxkajyhu ydecHUIIMMa UCKYCTBO TPEHUHTA Y OJIMMITH]CKOM OKpPYXEHY,
YKJbYUyjyhu TEXHUYKY aHAIIU3Y, HICXPaHy U MEHTAITHY IPHIIPEMY.
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OBu mporpamMu UCTUYY BRKHOCT CBEOOYXBATHOT MPHUCTYIA Y Pa3Bojy MIIAIUX CTpeIndapa,
yKJbYuyjyhu TeXxHu4Ke, GU3HUKEe 1 MCHTAIHE aCIICKTE.

5. 3AKJbYYAK

Opranu3anyja CHOPTCKMX KaMIlOBa Yy CTPEIUYapCTBY 3axTeBa O30MIPHO IUIAHHMpaH]e,
CBEOOyXBaTaH IMPHUCTYI, KOMIIETCHTaH CTPYYHU KaJgap M MYJITUAMCIUIUIMHAPHU MPHUCTYI KOjH
o0yxBaTa TeXHHUYKY 00YKy, (U3NYKYy IpUIIPEMy, MEHTAIHYy cHary u 0e3z6ennoct. [Ipumepu kao
mTo je Easton Newberry Archery Center mokasyjy BaXHOCT MHTETPHUCAHUX IpOrpamMa KoOju
MpUIIpEMajy MJlaJie CTpesIndape 3a H3a30Be TAKMUYAPCKOT CIIOpTa. Y3 MPUMEHY OBUX MPUHIUIA,
Moryhe je ynanpehuBatu qomahe KaMIoBe U JONPUHETH Pa3BoOjy CTpeIndapcTBa Mehy mimaauma
y CpOuju.

KamnoBu umajy BenuKM MOTEHIHWjan y agupmanuju oBor cropra mely mimaanma, pasBojy

CIIOPTCKUX, &M U )KUBOTHHUX BEIITHHA, T€ KA0 TAKaB MPE/CTABIbajy 3HAUAJHY KAPHUKY Y CUCTEMY
cropta 1 00pa3oBama.
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